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Inleiding

De voor u liggende nota is voortgekomen uit een tweetal bijeenkomsten van organisaties, vrijwilligers en belangenbehartigers die met en/of voor ouderen werkzaam zijn. 

Naar aanleiding van de gemeentelijke nota “Zorgen voor Morgen”, hebben deze bijeenkomsten onder de titel “ouderenconferentie Hoogkerk” plaatsgevonden op initiatief van de Vereniging Wijkopbouw Hoogkerk (VWH). Met als doel om meer inzicht te krijgen in alles wat er voor, door en mét ouderen gebeurt en waar de aandacht in de komende periode op gericht moet worden.

In Zorgen voor Morgen wordt aangegeven dat in Hoogkerk het principe van een woonzorgzone wordt uitgewerkt. In een eerdere fase is, op verzoek van de Seniorenwerkgroep en Wijkvernieuwing Hoogkerk, een quickscan uitgevoerd onder ouderen in Hoogkerk-Noord waaruit blijkt dat bijna alle ouderen graag zo lang mogelijk in Hoogkerk willen blijven wonen.
Om ouderen (en aanverwante bewonersgroepen) zo ver mogelijk tegemoet te komen in hun wens om in Hoogkerk te kunnen (blijven) wonen is er, ná de twee bijeenkomsten, een inventarisatie gemaakt. Vervolgens is gesproken over onderwerpen die in de komende periode de aandacht vereisen en hoe dat aangepakt kan worden. De resultaten staan beschreven in deze nota.

Veel leesplezier! 
Hoe kwam deze nota tot stand

In de Commissie Welzijn & Sport (CWS) werd meerdere malen melding gemaakt van (weinig) ontwikkelingen in de zorg voor ouderen in Hoogkerk. Op grond daarvan organiseerde de VWH op 7 november 2005 een eerste bijeenkomst waar iedereen die te maken heeft met ouderen en ouderen zelf werden uitgenodigd:

De Seniorenwerkgroep, Woonstade, Prof. Heijmansstichting, Thuiszorg, MJD - ouderenadvieswerk, MJD – Maatschappelijk Werk, Politie (de buurtagenten), Artsen, Wijkverpleging, de Vensterschool, Kerken, OCSW, RO/EZ, SDC, Dorpsbeheerder, vertegenwoordigers van verschillende Dorpscommissies uit Hoogkerk, vertegenwoordigers van de GGD en GGZ.
Doel van de ouderenconferentie

Het inventariseren welke dienstverlening in Hoogkerk aanwezig is op het gebied van wonen, zorg en welzijn en/of welke ontbreekt. Vervolgens zal men nagaan welke wijze  deze dienstverlening in Hoogkerk in een netwerk ontwikkeld kan worden.

In de bijeenkomst geeft eerst elke deelnemende organisatie een overzicht van het aanbod. Daarna wordt de vergadering opgedeeld in werkgroepen om tot suggesties te komen voor verbeteringen.

In de laatste deel geven de werkgroepen een presentatie van de resultaten.
(citaat verslag 7 november 2005)

Op 28 maart 2006 werd een vervolg conferentie gehouden om de resultaten te bespreken met de verslagen van 7 november 2005.
Afgesproken werd een werkgroep in te stellen die aan de hand van de bespreking van        28 maart 2006 een concept nota zou schrijven, bestaande uit:
Nico Arends

Seniorenwerkgroep Hoogkerk

Ina Holtrop

Ouderenadviseur MJD – Hoogkerk

Gert Los

SOOG

Sietse Hielema 
Algemeen Secretaris VWH
Loes Jansen                 Coördinator ouderenadvieswerk MJD
De werkgroep had tegenslagen omdat zowel Ina Holtrop als Gert Los per 1 juli 2006 vertrokken. 
Omdat in oktober 2006 Jorna Venema als nieuwe ouderenadviseur werd aangesteld kon het eerste concept ‘Ouder worden in Hoogkerk’ pas in november verschijnen.
Hoogkerk en de VWH
Hoogkerk is in 1969 aan Groningen toegevoegd. Daarvoor was Hoogkerk een zelfstandige gemeente. Hoogkerk was het hoofddorp met een aantal kleinere kernen erom heen. Hoogkerk heeft tot op heden haar dorpse structuur behouden en heeft, zoals veel dorpen, een structuur die gebaseerd is op christelijke- en algemene doeleinden. Er is een Hervormde- en Gereformeerde gemeente (zowel synodaal als artikel 31) en een kleine Rooms Katholieke parochie. In de Molukse wijk is een kerk met twee Kerkgenootschappen, de GIM en de GPM. Verder zijn er vele algemene groeperingen. 

Vanuit de vroegere zelfstandigheid is Hoogkerk breed georganiseerd er is er een intensief-en uitgebreide sociale infrastructuur. Er zijn vele verenigingen vanuit verschillende grondslagen, maar er is één woningbouwcorporatie en bijna alle bewoners zijn patiënt bij de vier huisartsen in Hoogkerk. De contactlijnen in Hoogkerk zijn kort en meestal erg direct. Men vertrouwt elkaar en komt afspraken na. Men kan elkaar wijzen op onvolkomenheden. 
De laatste 10 jaar is Hoogkerk sterk gegroeid. Tot omstreeks 1950 was Hoogkerk slechts alleen bebouwd tussen de brug en het spoor. Daarna, omstreeks 1955, is Hoogkerk-Zuid gebouwd, eerst allen ten zuiden van het spoor, later uitgebouwd tot aan de snelweg A7. In de jaren 80 werd met Minerva Hoogkerk-Zuid volgebouwd. In de jaren 90 werd Ruskenveen (400 woningen) gebouwd, voornamelijk bedoeld als uitbreiding voor Hoogkerkers. Kort daarna de Buitenhof (450 woningen) met bewoners uit de hele stad en voornamelijk midden- en hogere inkomens. Eind jaren 90 is Gravenburg (ca 1000 woningen) gebouwd. In deze 3 wijken werden totaal ca 2000 woningen gebouwd.
De VWH rekent deze wijken tot haar verzorgingsgebied. De bewonersorganisaties in deze wijken hebben zich bij de VWH aangesloten.
De VWH heeft een Bestuurlijk Convenant met het Gemeentebestuur en adviseert in alle gemeentelijke zaken aangaande de wijk. De VWH is enerzijds in dorpscommissies, anderzijds in taakcommissies georganiseerd. 
Het oude dorp, Hoogkerk-Zuid en Ruskenveen is voor Hoogkerk het woonservicegebied. Aan de rand van Ruskenveen tegenover de Gabriëlflat wonen veel ouderen. Ruskenveen was bedoeld als uitbreiding van Hoogkerk-Zuid en het oude dorp.
De VWH adviseert de gemeente en/of haar diensten (bijv. OCSW of RO/EZ).

Ouderen in Hoogkerk
In 2004 waren er 1.828 (20%) bewoners tussen de 55 en 75 jaar (stedelijk: 14,2%). Dit aantal neemt tot 2015 met 180 personen toe (21,6%) en vervolgens tot 2024 met nog eens 70 (totaal 23,2%) ( Zorgen voor morgen 1).
In Hoogkerk is slechts 4,1% van de bevolking 75 jaar of ouder, namelijk 372 personen (stedelijk: 5,9%). Dit aantal neemt de komende 10 jaar met 40 personen toe en daarna tot 2024 nog eens met 70 personen. Deze lage aantallen worden mede veroorzaakt door het ontbreken van een zorginfrastructuur in Hoogkerk, lange tijd was het niet mogelijk te wonen met’zorg’. Er is weliswaar “begeleid wonen” in de Gabriëlflat, maar omdat veel ouderen daarover een negatief beeld hebben, is de deelname gering. De doelgroep 55-75 jarigen in Hoogkerk is oververtegenwoordigd. De 75-plussers en zorgbehoevenden zijn, in vergelijking met de rest van de stad, gemiddeld vertegenwoordigd in Hoogkerk.  

In 2004 begonnen de woningbouwvereniging Woonstade , de Professor Heymansstichting en de Gemeente onder de titel “woonzorgzone” een plan te maken om allerlei voorzieningen voor ouderen onder te brengen in de Gabriëlflat: contact en gezelligheid, activiteiten, opvang overdag, aanpassingen in woningen, gezondheidszorg – ook de zorg die in een verzorgingshuis gegeven wordt. Ouderen uit heel Hoogkerk kunnen gebruik maken van deze voorzieningen. De vraag echter aan ouderen uit Hoogkerk-Noord was of deze ontwikkelingen ook voor hen toereikend zijn en aansluiten bij hun wensen en of zij hiervan ook gebruik willen gaan maken in de toekomst.

Dit was aanleiding voor een quickscan die, op verzoek van de Seniorenwerkgroep en Wijkvernieuwing Hoogkerk, in Hoogkerk-Noord onder 75-plussers uitgevoerd is door het ouderenadvieswerk van de MJD.
Uit deze quickscan blijkt dat het merendeel van de huidige ouderen tevreden is over de woning waarin zij wonen. Ook zijn zij positief over hun leefomgeving. Veel ouderen hebben enige hulp van buren, kennissen en/of familie, de mantelzorg in Hoogkerk is sterk geworteld. Een grote groep ouderen heeft daarnaast (huishoudelijke) thuiszorg waarover men tevreden is. Ruim de helft van de ouderen geeft aan gebruik te willen maken van de zorgvoorzieningen in de Gabriëlflat, echter alleen wanneer dit écht noodzakelijk is. Men wil het liefst in Hoogkerk blijven wonen, zonodig met uitbreiding van thuiszorg. 
Over het activiteitenaanbod was een ieder over het algemeen tevreden. Niet iedereen heeft evenveel behoefte aan het bezoeken van activiteiten buiten de deur. Opvallend is dat veel ouderen nog beschikken over een eigen auto.
Kortom een tevreden groep ouderen die zelfstandig woont en functioneert, soms met enige ondersteuning. Een specifieke vraag t.a.v. het zorgaanbod kwam niet naar voren. Het is echter wel belangrijk deze ouderen goed te informeren over het aanbod op het gebied van wonen, welzijn en zorg in Hoogkerk en omstreken.

De Ouderenconferentie
Tijdens de twee “ouderenconferentie”- bijeenkomsten is vooral veel informatie verzameld. Waar de eerste bijeenkomst met name in het teken stond van nadere kennismaking met elkaar en elkaars werkterrein was er bij de tweede bijeenkomst meer verdieping omtrent het huidige aanbod, leemtes en vraagtekens. 

In drie subgroepen zijn de onderwerpen “instellingen, ouderen en vrijwilligers” aan de orde geweest
Instellingen 

het aanbod en de samenwerking
Het woonservicegebied concentreert zich in Hoogkerk-Zuid rondom de Gabriëlflat. In de Gabriëlflat zal onderdak geboden worden aan een aantal voorzieningen zoals bijvoorbeeld een eetpunt, begeleid wonen, steunpunt, Gronings Ontmoetings Centrum en activiteiten. In de Gabriëlflat komt een zorgloket. Maar er is nog ruimte om andere diensten te ontwikkelen en onder te brengen. Aan de overkant van de Gabriëlflat staat de Ruskenborg waar de zorg / medische diensten gehuisvest zijn. In de praktijk blijkt dat ouderen van de Gabriëlflat e.o. de Zuiderweg niet als een barrière zien en gebruik maken van de diensten in de Ruskenborg.
Steunpunten voor ouderen in Hoogkerk worden verzorgd door de Heymansstichting en Thuiszorg Groningen

Voor (nieuwe) extra diensten en activiteiten zal de Gabriëlflat de aangewezen plek zijn, als deze diensten/voorzieningen aantrekkelijk genoeg zijn, zullen de ouderen van “de overkant” wellicht ook gebruik maken van het aanbod.

Kijkend naar de samenwerking functioneert er al vele jaren het “Hometeam” waaraan de huisartsen, Thuiszorg Groningen, het maatschappelijk werk (MJD) en de GGZ deelnemen. Dit team is met name gericht op de zorg / medische kant. De samenwerking tussen deze zorgaanbieders is specifiek ingesteld om versterking te creëren i.p.v. door (onnodige) concurrentie de klant / patiënt de dupe te laten worden.

Verder functioneert er sinds twee jaar (voor inmiddels 8 uur per week) een ouderenadviseur in Hoogkerk die nauw contact onderhoudt met de verschillende organisaties en samenwerkt met de Seniorenwerkgroep en de VWH. Naast voorlichtingsactiviteiten aan groepen ouderen heeft de ouderenadviseur ook individuele contacten met bewoners voor informatie, advies en ondersteuning.

De ouderenadviseur werkt onafhankelijk en bemiddelt bij wonen, welzijn en zorg en financiën voor ouderen en biedt ondersteuning aan vrijwilligers en mantelzorgers.
De ouderenadviseur is een vertrouwenspersoon en gemakkelijk aanspreekbaar maar ouderen aanvaarden hulp moeilijk en veelal te laat. Motiveren en overtuigen vraagt tijd, geduld en inzicht.

Ook andere organisaties zoals Humanitas, de Professor Heymansstichting, de verschillende Kerken, het Dorpshuis, de Speeltuinverenigingen en Woonstade leveren diensten en voorzieningen op wijkniveau voor Hoogkerk.

Wat tot nog toe ontbreekt is een totaaloverzicht van alle diensten en voorzieningen die aanwezig zijn en welke er vervolgens (voor nu of voor de directe toekomst) ontbreken. 
Alle deelnemende organisaties aan de “ouderenconferentie” hebben aangegeven open te 
staan voor verdere samenwerking. Ouderen, vrijwilligers en instellingen hebben vragen opgesteld.
Ouderen 
Vragen uit de ouderenconferentie
(ontmoetings)activiteiten 
Er zijn activiteiten voor ouderen in Polmanheem, Gabriëlflat, speeltuin Kreukelhof, speeltuinVHJ, de Ruskenborg, het Dorpshuis, in het gebouw van de Hervormde kerk, in het gebouw van de Gereformeerde kerk (Elim), en straks in de Heymanslocatie.
Een aantal vragen en opmerkingen die bij de ouderen leven:

1. Kan de planning van de verschillende activiteiten onderling afgestemd worden?
2. Kunnen de voor iedereen toegankelijke activiteiten opgenomen worden in een gids? 

3. Voor een inventarisatie van de activiteiten zijn de organisatoren de belangrijkste informatiebron; maar maak ook gebruik van de inventarisatie die door de MJD is gemaakt.

4. Inventariseer niet alleen de sociaal-culturele activiteiten, maar ook het aanbod voor ouderen op het gebied van educatie en bewegen. 

5. Het is belangrijk dat de welzijnsactiviteiten die nu in de Gabriëlflat plaatsvinden ook terugkeren na de (ver)nieuwbouw. Niet alleen zorg, maar ook welzijn!

6. Bespreek de inventarisatie en kijk dan ook naar de activiteiten die ontbreken. Bijvoorbeeld: toneel of andere creatieve vormen. 

Educatief jaarprogramma

Het voorstel voor een educatief jaarprogramma komt voort uit Zorgen voor morgen 2: gericht op het langer zelfstandig wonen van ouderen.

Als mogelijke onderwerpen zijn genoemd:

1. Veiligheid in huis / valpreventie

2. Voorlichting over bijzondere bijstand, kwijtschelding e.d. 

3. Ziekenverzorging thuis

4. Voorlichting gebruik medicijnen

5. Voorlichting over het omgaan met (chronische) ziekten (leren leven met gebreken); denk aan botontkalking, reuma, Alzheimer.
Terzijde

1. Volgens de groep betrokken ouderen is sociale veiligheid niet het grootste probleem in Hoogkerk. Er is wel een aantal kleinere incidenten zoals bij de Golf en de bushokjes zijn vaak kapot, hetgeen onveiligheidsgevoelens ter weeg brengt. Het is beter geworden door het jeugdhonk en de buurtagenten hebben voor betere veiligheid gezorgd. Deze lijn moet worden vastgehouden. 

2. De aanbeveling wordt gedaan om ouderen mee te laten lopen in de jaarlijkse wijkschouw, want als je b.v. met een rollator loopt let je op andere dingen dan mensen zonder dit hulpmiddel. 

Versterken van netwerk voor ouderen

Er zijn op dit moment netwerken van ouderen in o.a.

1. De Gabriëlflat
2. Ruskenborg

3. Polmanheem

4. De Heymanslocatie (straks) 

5. Bij de kerken

6. Bij de Molukse gemeenschap

Deze netwerken functioneren in een verschillende delen van Hoogkerk. Er is verschil tussen wonen in zuid, in het centrum of op een streek.

Het is erg belangrijk om deze netwerken te onderhouden en te versterken. 
Een manier is om uit de genoemde netwerken vertegenwoordigers te vragen deel te nemen aan de Seniorenwerkgroep. 
Vrijwilligers 
Er zijn erg veel vrijwilligers actief  bij o.a. de Kerken, de Ruskenborg, Polmanheem, Molukse gemeenschap, Dorpshuis, Gabrielflat en Vrouwen van nu.
Hulpdienst Noord-West is opgeheven. De individuele leden gaan zelfstandig verder.
De vrijwilligers hebben onderling niet veel contacten maar functioneren in hun eigen “club”. Vrijwilligers zouden gevraagd moeten worden naar hun behoefte aan ondersteuning en/of informatie zodat daar op ingesprongen kan worden door de organisaties.
Voorstel:
Groepen benaderen met een voorstel voor het geven van voorlichting. MJD en Humanitas zullen dit op zich nemen.

Werven van vrijwilligers onder andere door  via de site van Hoogkerk een “vrijwilligerscentrale” te organiseren. 

Het organiseren van ‘maak je dag anders’. Doel hiervan is de cohesie van het dorp te bevorderen en bewustwording van de hoeveelheid zorg en belasting van mantelzorgers naar voren te halen. In Hoogkerk is een groot dorpsgevoel, toch heeft ook hier iedereen het steeds drukker. Benadering van scholen en het inschakelen van de jeugd lijkt een goed idee. ( sociale kaart laten maken)

Project huisbezoek 75+  inventariseert de levensomstandigheden, wensen en behoeftes van alleenstaande, zelfstandig wonende senioren van 75jaar en ouder. Ook hiervoor is de inzet van vrijwilligers vereist. Dit onderzoek geeft in Groningen een goed beeld van de levensomstandigheden van ouderen.

Thuiszorg: taken als boodschappen doen zullen bij het inwerking treden van de WMO, door de veranderde financiering, waarschijnlijk afgestoten worden. Daardoor zal er een groter beroep worden gedaan op mantelzorgers en/of vrijwilligers. Zij zullen in de toekomst hard nodig zijn. 

Conclusies

Hoogkerk is een “dorp in de stad” met een eigen identiteit. De bewoners vormen een hechte gemeenschap en er wordt voor elkaar gezorgd. 
De Vereniging Wijkopbouw Hoogkerk (VWH) heeft een sterke organisatiestructuur en een bestuurlijk convenant met de gemeente aangaande zaken die zich in Hoogkerk afspelen of ontwikkelen.

Er wonen procentueel meer ouderen tussen de 55-75 in Hoogkerk dan in de rest van de stad. De 75 plussers zijn in de minderheid mede door het ontbreken van een zorginfrastructuur. De Gabriëlflat kan hier in gaan voorzien.
Er is een zg. quick-scan uitgevoerd bij alleenstaande ouderen van 75 + in Hoogkerk-Noord. Hieruit blijkt dat bijna alle ouderen erg tevreden zijn over hun woning en woonomgeving en dat zij graag in Hoogkerk willen blijven wonen, zonodig met ondersteuning van professionele organisaties.

Om inzicht te krijgen in woon-, welzijn-, en zorgwensen van alle ouderen in Hoogkerk zou 
echter een uitgebreider onderzoek moeten plaatsvinden bij ouderen in heel Hoogkerk en niet alleen bij alleenstaanden van 75 plus.
Onderdeel van de wijkvernieuwing in Hoogkerk zou kunnen zijn het ontwikkelen van plannen die de kwaliteit van wonen, welzijn en zorg voor ouderen verbeteren. 

De samenwerking tussen organisaties is gedeeltelijk goed ontwikkeld (hometeam) maar kan uitgebreid worden. Organisaties hebben allen aangegeven hier open voor te staan.
Er zijn veel activiteiten voor ouderen die met name door vrijwilligers worden uitgevoerd. Er is echter weinig tot geen afstemming tussen de aanbieders
Er zijn veel (ook niet zichtbare) vrijwilligers actief in Hoogkerk die met elkaar een hoop werk verzetten. De vrijwilligers(netwerken) hebben onderling weinig contact. Vrijwilligers worden vooralsnog niet (goed) geïnformeerd over onderwerpen en er is geen zicht op de (ondersteunings)behoefte van deze groep.
In Hoogkerk vinden veel activiteiten door veel vrijwilligers van veel organisaties plaats en er zijn regelmatig incidentele en structurele initiatieven en ontwikkelingen. Het lijkt chaotisch, maar toch is de samenleving en de organisatie van Hoogkerk overzichtelijk, er is maar één woningbouwcorporatie, een klein en overzichtelijk hometeam, korte lijnen met-, van- en naar welzijn. Een toenemend contact met kerken. Er is veel mantelzorg (dorpsleven) 
Maar … de coördinatie ontbreekt. 
Aanbevelingen

Instellingen
Het aanbod en de samenwerking
Om inzicht te krijgen in welke diensten/voorzieningen er precies zijn, welke versterkt kunnen worden en welke ontwikkeld kunnen (of moeten) worden, wordt het volgende voorgesteld:

De ouderenadviseur van de MJD zal een trekkersrol krijgen voor het maken van een inventarisatie van alle huidige diensten. 

Daarna wordt gekeken naar de ontbrekende diensten. Hiervoor kan in
een onderzoek aan vraagverkenning worden gedaan v.w.b te ontwikkelen diensten.

Er moet een plan gemaakt worden waarin staat wie welke dienst in welke termijn kan gaan ontwikkelen.
Alle samenwerkende partijen in Hoogkerk hebben aangegeven hieraan mee te willen werken en hun bijdrage te leveren.

Voor wat betreft de afstemming van de verschillende diensten en activiteiten kan de Seniorenwerkgroep de spil vormen, zij zouden een aantal keren per jaar om de tafel kunnen gaan met een afvaardiging van wonen (Woonstade), welzijn (OCSW, MJD, Dorpshuis etc) en zorg (Thuiszorg Groningen en de Heijmansstichting) om een plan te maken, te evalueren en / of plannen bij te stellen. Vervolgens kan bijvoorbeeld gekeken worden wie welke plannen moeten gaan uitvoeren en hoe de evaluatie daarvan plaatsvindt. Opmerking hierbij is dat bewoners in Hoogkerk zelf al veel activiteiten organiseren en dit moet vooral zo blijven. De Seniorenwerkgroep wordt ondersteund door de MJD. De uiteindelijke regie zal in handen liggen van professionals.
De Stuurgroep Ouderen (Woonstade, OCSW, Heymansstichting) heeft enkele jaren initiatieven ontwikkeld op het gebied van wonen, welzijn en zorg maar deze groep functioneert niet meer. Daarom moet er een organisatievorm ontwikkeld worden waarin bovengenoemde initiatieven een structurele plek krijgen en waarvoor betrokken partijen een afvaardiging verzorgen. De signalering- en stimuleringsrol wordt bij de Commissie Welzijn en Sport (CWS) van de VWH neergelegd, de Seniorenwerkgroep mag niet de trekker worden, maar houdt wel een centrale rol en de vinger aan de pols. 
Aandachtspunt is dat bestaande zaken/structuren verstérkt moeten worden i.p.v. wéér nieuwe structuren te ontwikkelen.
Bekendheid aan “begeleid wonen” Gabriëlflat
De bekendheid aan begeleid wonen is voldoende, maar de beeldvorming bij bewoners van Hoogkerk is niet positief. Mensen hebben een negatief beeld en geven aan zich niet te kunnen identificeren met “hun beleving” van begeleid wonen. Daarbij is er zó veel mantelzorg in Hoogkerk dat, als er eenmaal een indicatie voor begeleid wonen wordt aangevraagd, de betreffende persoon vaak al te slecht (ziektebeeld) is om nog voor begeleid wonen in aanmerking te komen.

Wat er tot nu toe gebeurd  is dat de huisartsen (of andere verwijzers) mensen aanraden zelf, in een vroeg stadium, te gaan kijken om dit (voor)oordeel weg te nemen. Vaak wordt naar het Gronings Ontmoetings Centrum verwezen om de drempel naar begeleid wonen te verkleinen.
De tijd dringt voor PR voor de voorzieningen en mogelijkheden van de Gabriëlflat.
Toezicht op medicijngebruik

In het kader van het educatief jaarprogramma én om beter (toe)zicht te krijgen / houden op het medicijngebruik van ouderen in Hoogkerk vraagt de Seniorenwerkgroep daar aandacht voor.

De huisartsen, de apotheker en de farmacie hebben onlangs (februari 2006) een bijeenkomst gehad om samen te bekijken (leren) hoe om te gaan kan met patiënten die vijf of meer verschillende medicijnen gebruiken. Aan de orde kwamen vragen als: 

· hoe kan het eventueel met minder?
· hoe kunnen de medicijnen nog beter afgestemd worden? 

· hoe is het medicijngebruik het meest veilig?
E.e.a. zal een vervolg krijgen

Zowel de huisartsen, de zorgaanbieders, de apotheker en het ouderenadvieswerk zijn hier verantwoordelijk voor maar kunnen andere partijen inschakelen. 

Ouderen
(ontmoetings)activiteiten

Er zal een totaaloverzicht aan activiteiten worden gemaakt waarbij óók educatieve- en sportactiviteiten worden opgenomen. Vervolgens zal gekeken worden naar eventuele ontbrekende activiteiten.

De verschillende aanbieders zal worden gevraagd om het aanbod met elkaar af te stemmen, sluitend te maken en hun programma bij (oudere) bewoners bekend te maken. 

De netwerken/vrijwilligers in de accommodaties worden gevraagd voor een afvaardiging te zorgen die regelmatig overleg heeft met (een afvaardiging van) de Seniorenwerkgroep.

De ouderenadviseur zal hiervoor  initiatieven nemen en vervolgens de nodige samenwerkingspartijen inschakelen.
Vrijwilligers

Er zal een inventarisatie plaats moeten vinden naar de (ondersteunings)behoefte van vrijwilligers. Naar aanleiding hiervan kan een (vrijwilligers)plan worden gemaakt dat door de samenwerkingspartijen kan worden uitgevoerd.

Ook zullen vrijwilligers meer en betere voorlichting moeten kunnen krijgen over onderwerpen die te maken hebben met ouderen en wonen, welzijn en zorg opdat zij beter kunnen signaleren en doorverwijzen. Dit houdt de scheiding tussen vrijwilligerswerk en professionele inzet zuiverder.

De ‘mantelzorgers’ mogen niet vergeten worden, aandacht voor hun taak, de begeleiding is zeer belangrijk.
De ouderenadviseur van de MJD en Humanitas nemen hier initiatieven voor en betrekken betreffende partijen.
Er is met name duidelijke regie maar ook structureel overleg nodig voor de uitvoering van de uit deze nota voortkomende wenselijke plannen. 
Daarnaast zal ook aandacht besteed moeten worden aan nieuwe ontwikkelingen en initiatieven.
PAGE  
13
Ouder worden in Hoogkerk, april 2007


