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m Doel: minder gezondheidsverschillen enjeen
langere gezonde levensverwachting

m Keuzes maken: niet alles, niet overal, niet
altijd en niet voor iedereen

m Speerpunten: sociaal isolement,
opvoedingsenmacht, sluitende zorg

Groningen gt steess Gezonder Zorgen
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m Roken: 33% volwassenen (stad 28%)
m Overgewicht: 56% (stad 41%)
m Teveel alecohol: 10% (stad 149%)

m Psychischel problemen: ruim 40% van
de volwassen, van heel licht tot ernstig

n Opvoeding) (stad): problemen bij 17%
ouders

Groningen gt steess Gezonder Zorgen
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m Pesten en psychische problemen

= Overgewicht: investeren in beweging
= Voorzieningen, i.h.b. voor ouderen

s Ouderenmishandeling en manielzorg)
m OverzichtiZorgaanbod ontbreekt

Groningen gt steess Gezonder Zorgen
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Wat deden we ermee? (1)

= Opvoedingsproblemen: spreekuur JGZ
op basisschool steeds beter bezocht,
Spel- en Opvoedwinkel in Hoogkerk,
OKC nog niet in de planning

m Alcohol enfjongerens verbetering
vroegsignalering van problemen,
samenwerking met politie beter,
project ‘k wait wat ik dou” in BO

Groningen gt steess Gezonder Zorgen
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Wat deden we ermee? (2)

= Pesten: consultatieteam pesten nu ook
direct voor ouders bereikbaar, email-
service voor ouders, aanbod van
trainingen m.b.t. signalering,
ondersteuning bij Plan van Aanpak

m Overgewicht: projecten Groningse
Gruiten en BSlim ini Hoogkerk, Sport&
beweegactiviteiten Vensterschool

Groningen gt steess Gezonder Zorgen






[image: image7.jpg]» Ouderen: visieontwikkeling op mantel-
zorg, vroegsignalering, inloopavonden

s Ouderenmishandeling: meldpunt i.o:,
ondersteuning mantelzorg

m Voorzieningen: huisbezoek 75+
uitgebreid, voorlichting beter,
arfangementen respijtzorg
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