Wijkgesprek in Hoogkerk - het verslag van 18 juni 2007
Op 18 juni 2007 bracht mevrouw Jannie Visscher, wethouder Volksgezondheid, een bezoek aan Hoogkerk om met wijkbewoners te praten over de nota Gezonder Zorgen II, het Jaarplan 2007 en wat dit concreet betekent voor Hoogkerk. 

‘Ouder worden in Hoogkerk’

Een mooi moment voor de seniorenwerkgroep van de VWH (Vereniging Wijkopbouw Hoogkerk) om haar persoonlijk de eerste nota ‘Ouder worden in Hoogkerk’ te overhandigen. Nico Arends vertelde daarbij dat ruim een kwart van de inwoners Hoogkerk 55 jaar of ouder is. Dat is relatief veel. Veel van deze ouderen zijn op allerlei manieren actief binnen of buiten de wijk of zoals ze in Hoogkerk zeggen ‘het dorp in de stad’. De aangeboden nota is een aanvulling op de gemeentelijke nota ‘Zorgen voor Morgen’ en bedoeld als handreiking. In de nota worden aanbevelingen gedaan voor een nog betere situatie voor de ouderen in Hoogkerk. 
De wethouder complimenteert de VWH met deze proactieve houding en geeft aan dat de gemeente haar voordeel ermee zal doen. Alle stadjers tellen immers mee, dus ook de ouderen. De gemeente Groningen wil niet achterover leunen, totdat mensen hun heil bij haar zoeken, maar actief werken aan het opheffen van beperkingen om deel te nemen aan de maatschappij. Enkele voorbeelden zijn huishoudelijke verzorging en de WMO-voorzieningen (eerder ‘WVG-voorzieningen’ geheten). Volgens de wethouder kunnen veel wijken ‘jaloers’ zijn op de mooie voorzieningen die er in Hoogkerk al zijn; de sociale samenhang is hoog en Hoogkerk komt goed uit de bus uit de verschillende onderzoeken van de stad. Via Zorgen voor Morgen en het Lokaal Akkoord - in beide nota’s is Hoogkerk als wijk opgenomen - is er geld beschikbaar om de wijk verder te verbeteren. In Hoogkerk zijn de benodigde structuren aanwezig en proactief. De nota zal duidelijk maken wat bewoners willen in Hoogkerk. 
‘Gezonder Zorgen II in Hoogkerk’

Met behulp van een presentatie blikte de wethouder kort terug op het vorige gesprek (op 6 november 2006). In dat gesprek benoemden bewoners enkele prioriteiten op gezondheidsgebied voor Hoogkerk, namelijk pesten, overgewicht en bewegen, opvoeding, voorzieningen i.h.b. voor ouderen, ouderenmishandeling, mantelzorg, ontbreken overzicht zorgaanbod. Vervolgens vertelde de wethouder, ondersteund door Els Bruinewoud en Thérèse van Schie, wat er als is en nog wordt gedaan met deze prioriteiten. In de bijlage vindt u de presentatie. Wethouder Visscher beloofde onder andere de bewoners van Hoogkerk in het najaar als klankbord uit te nodigen voor een bijeenkomst waarin het Gezonder Zorgen Jaarplan 2008 centraal staat. 
Na een korte pauze was er tijd voor een gesprek over gezondheid en de reacties op de presentatie. 
· In antwoord op Mevr. van Gelder (Heymansstichting) vertelde Els Bruinewoud dat de voorpost Gezondheidszorg nog in oprichting is. De voorpost is een laagdrempelige gratis voorziening bedoeld voor (allochtone) mensen die de weg naar bestaande voorzieningen niet of moeilijk vinden, en die vragen hebben over gezondheid en/of opvoeding. De voorpost wordt o.a. bemenst door VETC-ers, Voorlichters Eigen Taal en Cultuur. Via de huisartsen en netwerken van allochtonen wordt bekendheid gegeven aan deze voorpost gezondheidszorg. Uiteraard wordt samenwerking gezocht met bestaande wijkinformatiepunten, huisartsen, gezondheidscentra etc. In Hoogkerk zijn op dit moment twee plaatsen (Gabriëlflat en Ruskenburg) waar informatie over gezondheid en zorg te verkrijgen is. Benadrukt wordt niet nóg een nieuw punt of adres te creëren maar gebruik te maken van bestaande structuren; bijvoorbeeld dat bestaande steunpunten een beroep doen op de voorpost. In andere wijken wordt gestreefd naar uiteindelijk één loket/steunpunt. De seniorenwerkgroep van de VWH wordt gevraagd om te bekijken of dat ook in Hoogkerk wenselijk is. 
· Sietse Hielema vraagt hoe de verschillende beleidsnota’s (Gezonder Zorgen II, Zorgen voor Morgen, Lokaal Akkoord, duurzaamheidsnota, Ouderen in Hoogkerk) bij elkaar komen. Wim Nolden, directeur Woonstade en trekker wijkteam Nieuw Lokaal Akkoord, antwoordt dat er bekeken wordt wat wenselijk is in Hoogkerk en dat er vervolgens per project wordt bekeken waaruit dat het beste gefinancierd kan worden. Wethouder Visscher vult daarbij aan dat de minister van Landbouw en Natuur ook geld ter beschikking stelt voor stedelijk groen. Hoogkerk kan daaruit misschien ook putten. 
· Op deze avond zijn de ouderen uit Hoogkerk goed vertegenwoordigd. De jongeren laten zich echter niet op zo’n bijeenkomst horen. Hoe kunnen we deze jongeren (13+) bereiken? Henriëtte Aalfs (locatiemanager van de vensterschool Hoogkerk) geeft aan dat het lastig is om jongeren te vinden voor iets dergelijks als een jongerencommissie. De jeugd is daar niet in geïnteresseerd, maar wil best ‘losse’ vragen beantwoorden. Via de jeugd-en jongerenwerkers in Hoogkerk, die een groot bereik hebben, kan veel informatie worden verkregen. Jongerenwerkers en politie werken nauw samen, vult Sietse Hielema aan. Wethouder Visscher vertelt dat het in de hele stad lastig is om jongeren te bereiken. Het College van B&W buigt zich binnenkort over de vraag welke communicatiemiddelen wel geschikt zijn om de jeugd te bereiken. Ze vertelt over de aanpak in Paddepoel, waar de onderlinge betrokkenheid laag is. Daar hebben omwonenden samen met Stiel (opbouwwerk nieuwe stijl) de pleintjes opgeknapt. Samen werd besloten hoe de pleintjes werden ingericht. Een briefje in de bus leverde geen reacties op, dus heeft de gemeente aangebeld bij alle deuren. Communicatie op maat is dus noodzakelijk. De jeugd wil vaak wel anoniem communiceren, een mogelijkheid is communiceren via chatboxen. 
· Bewegen: aangegeven wordt dat voldoende beweging erg belangrijk is voor de jeugd. Een kunstgrasveld is zeer gewenst in Hoogkerk geeft de VWH aan. Wethouder Visscher weet dat en vertelt dat volgend jaar, in de sportnota 2008, opnieuw wordt bekeken hoe het sportbudget wordt uitgegeven. Ze kan echter niet toezeggen dat er een kunstgrasveld komt. Voetbal is een populaire sport, maar het is ook belangrijk om jongeren in aanraking te laten komen met andere takken van sport, wordt er geopperd. Het zwembadbezoek van kinderen van de basisschoolleeftijd is goed. Oudere jongeren komen echter steeds minder naar het zwembad. Ze komen wel als je speciaal iets voor hen organiseert. Zo heeft laatst een jongen z’n verjaardag in het zwembad gevierd en dat was een groot succes. 
· Vanuit het Rijk is er subsidie om Bslim (staat voor gezonde & sportieve leefstijl) voor de helft te financieren; de andere helft moet uit het Nieuw Lokaal Akkoord komen. Het wijkteam NLA buigt zich hier momenteel over. 

· Het aanbod van preventieacStiviteiten in het Jaarplan 2007 is erg thematisch ingezet (bijv. alcohol, pesten, vernielingen). Een overkoepelend thema is echter, volgens Allart Kelholt het niet nee kunnen zeggen door jongeren. Het gaat er allemaal om hoe je met elkaar omgaat. Het structureel inzetten op weerbaarheid en relationele vaardigheden in het basisonderwijs en in het voortgezet onderwijs lijken goede oplossingen. Momenteel is weerbaarheid onderdeel van de verschillende (thematische) projecten, maar misschien kan het als zelfstandig instrument wel beter dienen om om te gaan met de verschillende thematische problemen. Hierbij wordt aangevuld dat er dan ook aandacht moet zijn voor de ouders. Een groot deel van de verantwoordelijkheid ligt bij de ouders. Doen waar je zelf zin in hebt, het afkopen met mooie spullen, dat zijn zaken waar geen kind wel bij vaart. Opvoedingsondersteuning staat dan ook hoog op de agenda in Gezonder Zorgen II. Het is echter een tendens die niet zomaar te veranderen is door de gemeente, er werken zoveel krachten op in (commercie, media bijvoorbeeld). De Jeugdgezondheidszorg (van 0-4 jaar op het consultatiebureau en van 4-19 jaar van de GGD op de scholen) is een basisvoorziening op het gebied van opvoedingsondersteuning. Er is een goed netwerk in Groningen beschikbaar, waarin o.a. de GGD, scholen, MJD en andere organisaties samenwerken. Het kan altijd beter en daar werkt de gemeente ook aan, aldus Jannie Visscher. 

· In Hoogkerk gaat, in overleg met de basisscholen, in 2008 het project Groningse Gruiten van start. Alle kinderen krijgen één keer in de week fruit uitgedeeld in de klas, er worden ouderavonden georganiseerd en er is veel aandacht voor eten en drinken op school. Wat nemen kinderen mee voor de fuitpauze en de overblijf. Gezonde voeding en niet (te veel) snoepen zijn belangrijke lessen.

· Mantelzorg is een begrip dat mantelzorgers zelf vaak niet kennen en zij voelen zich dan ook niet aangesproken wanneer er iets voor mantelzorgers wordt aangeboden. Meer en meer wordt de term herkend, maar dat mantelzorgers ook met een andere benaming moeten worden aangesproken is duidelijk. De vraag om ondersteuning bij mantelzorg neemt momenteel fors toe en dat is goed. Op het moment dat een mantelzorger weet dat ie mantelzorger is, is er sprake van herkenning en zijn respijtzorg en het hebben van een klankbord belangrijk.
· De geluidswal bij de A7 is een gespreksonderwerp. Er wordt momenteel door de gemeente onderzocht wat de mogelijkheden en verschillende kostenplaatjes zijn. De verwachting is dat het onderzoek in september wordt afgerond en de resultaten worden gepresenteerd. 

· Tot slot wordt aandacht gevraagd voor de toiletvoorziening bij de Ruskeveense Plas.

De bijeenkomst wordt afgesloten door Marianne Schouwenaar die alle aanwezigen bedankt voor hun komst. Het verslag van deze avond zal naar de aanwezigen toegestuurd worden.

