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Hoe gezond is Groningen?

Grote verschillen in gezondheid tussen
hoge en lage sociaal economische
status

Verschillen tussen wijken

Groninger gezondheid ongunstiger dan
gemiddeld in Nederland

Veel reden tot zorg, maar ook hoop




Roken

Verlies aan gezonde levensjaren door roken
IS gemiddeld 13 jaar

Ook passief roken vergroot de kans op
longkanker (met 20%)

Uit de GGD-gezondheidsenquéte blijkt:

28% van de stadjers rookt (37% in 2002),
Hoogkerk 33% (2006)

33% v/d meisjes in klagad (VO, 2004) rookt




Uit GGD-gezondheidsenquéte blijkt:
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Alcohol

Overmatig alcoholgebruik:

mannen: 221 glazen per week, vrouwen: = 14
glazen per week

jeugd: minstens 1x per magg

keer <%
Uit %gﬁD-gezondhei_ quéte

14 10

Stad (VO) Stad (19+) Hoogdkerk /De
dorpen




Opvoeding

Veel leefstijlaspecten hangen
samen met opvoeding

Opvoedingsproblemen hangen vaak samen
met andere problemen

15% van de ouders heeft (lichte) en 2% heeft
zware opvoedproblemen




Psychische problemen
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Binnenmilieu

Kwaliteit binnenmilieu <« ventilatie

Uit GGD-gezondheidsenquéte 2002 blijkt:
25% van de woningen: te weinig luchtverversing

1 op de 8 Groningers: woning is te vochtig

Uit diverse GGD-onderzoeken in Groningen blijkt:

Kwaliteit binnenmilieu in scholen en kindercentra
laat te wensen over
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