Homeopathie en EHBO: deel 1
Een aantal van mijn artikelen zou ik graag aan het gebruik van homeopatische middelen en  E.H.B.O. willen wijden. Ik zal ze nummeren, omdat ze waarschijnlijk niet allemaal achter elkaar zullen verschijnen. Zo kunt u controleren of u er geen gemist heeft.

Huis-, tuin- en keukenongelukjes, alsmede sportblessures, kunnen in de regel goed homeopatisch behandeld worden. Het verdient aanbeveling de volgende middelen aan uw ‘medicijnkastje’ toe te voegen: Arnica, Ledum, Hypericum en Calendulaspray. De potentie kan variëren van een D6 tot een D30. Uw drogist of apotheker zal u daar zeker bij kunnen helpen.
Arnica: alle gevolgen van ongevallen, waarbij de mens (of dier) lichamelijk en/of geestelijk geschokt is (zie een voorgaand artikel). Daarbij kunt u denken aan: verwondingen door slagen, stoten of val (kneuzing), bloeding, blauwe plekken. Verder aan tandheelkundige ingrepen (m.n. trekken van kiezen en tanden), alle verstuikingen en verrekkingen, na botbreuken, voor en na operaties en bevalling.

Ledum: wonden veroorzaakt door puntige voorwerpen zoals een priem, spijker, splinter en een speld. Het kan gebruikt worden om tetanus en fijt (ontsteking van het beenvlies van een vingerkootje bijv. na een speldenprik) te voorkomen en bevordert in algemene zin ook de genezing en werkt pijnstillend. Beten/steken van insecten (muggen, wespen, bijen) en ratten.

Kneuzingen en verstuikingen die niet genoeg op Arnica reageren en groen/geel worden. Blauw oog (beter dan Arnica).

Hypericum: bij dit middel gaat het om verwondingen aan zenuwrijke delen (vingers, tenen, staartbotje, ruggengraat), ook kneuzing van deze delen door een val op het stuitje, de rug of het klemmen van de vingers bijv. tussen de deur.

Daarnaast ook vooral voor ‘scheurwonden’of diepe wonden (vergelijk met Ledum, je kan deze middelen dan in afwisseling nemen), na tandheelkundige behandeling (wortelkanaalbehandeling!), na operaties en bevallingen voor het herstel van beschadigde zenuwen (vergelijk Arnica: beschadigde spieren).

Calendula-spray: dit middel is om uitwendig te gebruiken. Het bevordert het schoonmaken van de wond (desinfecterende werking), bestrijdt de pijn en zorgt voor een goede en snelle wondgenezing.

De spray is op basis van alcohol voor direct gebruik klaargemaakt. Soms geeft het daardoor eerst een pijnreactie. Kinderen kunnen daar nog wel eens van schrikken. Om dit te voorkomen kunt u een steriel gaasje bevochtigen met lauw water en hier wat Calendula op sprayen. Daarna het gaasje gedurende 5 minuten op de wond leggen. Dit herhaalt u een aantal keren per dag zolang als het nodig lijkt. 

Er is nog een hoop meer te vertellen over dit onderwerp, vandaar dat ik over een aantal afleveringen verspreid dit thema behandel. Met vragen kunt u uiteraard bij mij terecht.
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